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VIKTIG MOMENTER VED ÅRSOPPGJØRET 
 
Vi favner et vidt spekter av kunder, fra små til store 
landbruksforetak, mange med forskjellige tilleggs-
næringer, pluss en rekke andre næringsdrivende. Felles 
for alle er at det føres regnskap og leveres diverse 
ligningsoppgaver til skatteetaten.  
 
Vår oppgave som regnskapskontor er å tjene våre 
kunder på best mulig måte, innenfor lovens rammer, 
samt sørge for at pliktige oppgaver blir sendt inn.  
I et skatteregnskap er det valgfritt å bruke avskrivnings-
satser på driftsmidler mellom null og maksimal 
avskrivningssats, og for gevinst- og tapskontoer og 
negative saldoer kan man velge å inntektsføre så mye 
man vil utover den lovpålagte 20%-delen.  
I noen tilfeller kan også leieinntekter anses som kapital-
inntekter, med 22% i flat beskatning. 
Disse valgene må vurderes opp imot følgende forhold: 
 

• Optimalisering av inntekt i forhold til skatt 
og trygderettigheter 

• Optimalisering av inntekt i forhold til jord-
bruksfradrag (maks. kr 195 000) 

• Utnyttelse av personfradrag på skatte-
meldinger (kr 58 250 pr. person) 

• Fordeling av inntekt mellom ektefeller i 
«felles» virksomhet 

• Tilpasning av inntekt i referanseperioden i 
forhold til eventuell tidligpensjon 

• Er man godt nok forsikret i forhold til 
personskade, uførhet og lignende? 

• Forholdet mellom næringsinntekt og lønns-
inntekt i forhold til AFP-rettigheter 

 
Det fins ofte ikke et «fasitsvar» på optimal tilpasning til 
skatteregler, fordi minimalisering av skatt nå - kan i 
neste omgang gå ut over pensjonsrettigheter og 
sykepengegrunnlag og dermed framtidige inntekter. 
Det er derfor viktig å ta denne diskusjonen med sin 
regnskapsfører.   
   

 

 
NY SKATTEMELDING FOR PERSONLIG 
NÆRINGSDRIVENDE I 2022 
 
For 2022 er ny skattemelding tatt i bruk for nærings-
drivende, med ny layout og inndeling i forskjellige 
emneområder, eksempel «Arbeid, trygd og pensjon», 
«Bank, lån og forsikring», «Finans» med mer. 
 
Tidligere importerte vi opplysninger fra Skatteetaten og 
fylte ut poster som gjaldt næring, og sendte inn en 
komplett skattemelding via Altinn-portalen.  
I 2022 er næringsoppgave og andre skjemaer erstattet 
med en såkalt «Næringsspesifikasjon» som eksporteres 
/sendes inn via skatteetaten.no, der de andre 
opplysningene allerede ligger. 
 
Våre kunder vil merke disse endringer på flere måter: 
 

• En rekke av de gamle skjemaene er ikke lenger 
i bruk, bl.a. næringsoppgave. 

• Skattemeldingene som vi sender til kundene 
våre i forkant av kundesamtalene er en utskrift 
som heter «Oppsummering og skatte-
beregning». 

• I tillegg sender vi ut «Næringsspesifikasjon» i 
stedet for de gamle skjemaene. 

 
 
 

FRADRAGSRETT FOR MATUTGIFTER FOR 
PERSONLIG NÆRINGSDRIVENDE 
 

Utgifter til mat og drikke er i utgangspunktet en privat 
utgift. Men i noen tilfeller kan slike utgifter kostnads-
føres i regnskapet, og da må følgende vilkår være opp-
fylt: 
 

• Utgiftene må ha relevans, dvs. være pådratt i 
næringsvirksomheten, f.eks. i forbindelse med 
fagturer, reiser i næring mm. 

• For såkalt overtidsmat må det være arbeid i 
minst 10 timer sammenhengende «utenfor 
hjemmet», som det heter. Fradragsretten 
gjelder da for den næringsdrivende og ansatte i 
virksomheten. 
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• Bilagene (fakturaer/kvitteringer) må inneholde 
opplysninger om hvem som har spist, og det må 
framgå at bilagene gjelder f.eks. «overtidsmat». 

 
For 2023 er satsen for fradrag kr 200 for overtidsmat. 
Legg merke til både 10 timersregelen og «utenfor 
hjemmet» snevrer kraftig inn på fradragsretten.  
 
 

PERSONALNYTT 
 

 

Edgar Kverme 
2. januar starta Edgar hos 
oss, og han skal jobbe som 
regnskapsfører med 
ansvar for egne kunder. 
Edgar er utdanna innen 
økonomi og administra-
sjon. Han bor på Klepp 

med kone og 2 barn. Vi ønsker Edgar velkommen til oss 

😊 
 

 
Wenche Pollestad 

28.februar starta Wenche 
hos oss, hvor hun skal 
jobbe som regnskapsfører 
med ansvar for egne 
kunder. Wenche   er ut-
danna innen økonomi og 
administrasjon, og bor på 

Pollestad med mann og barn.  

Vi ønsker Wenche velkommen til oss 😊 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FRIST 2 MND. MVA 
 
 

Termin Frist levering bilag 
til oss 

2 15. mai 

3 15. august 

4 15. september 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ÅPNINGSTIDER  
 

Kontoret vil være stengt fredag 19. mai. Ellers har vi 
vanlige åpningstider fra kl. 07.30-15.00 denne 
måneden. 
 

https://www.facebook.com/Klepp-Rekneskapslag-337579673026027/

